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广东技术师范学院军训工作实施办法

（文号 ：广师院〔2007〕489 号，施行时间 ：2007 年 9 月 1 日。）

第一章  组织领导

一、领导机构及人员编成

（一）校军训领导小组：为使军训工作落到实处和保持连续性，学校常设“军

训领导小组”。由校领导担任组长，学生处负责人担任军训领导小组副组长，宣传部、

教务处、财务处、保卫处、总务处、团委、网络中心、体育部等负责人组成军训领

导小组成员。 

（二）校军训办公室：为使军训的组织计划工作落到实处，学校在“军训领导

小组”下设“军训办公室”。办公室主任由学生处负责人担任，成员由学生处及团

委有关人员组成。军训办公室设在学生处办公室。

（三）军训连长、指导员、副连长、副指导员：军训时，军训连的连长由承训

部队干部担任 , 副连长从学生干部中选任 , 指导员、副指导员由学校委派，即指导

员由各学院的党总支书记或副书记担任，副指导员由各学院辅导员担任。

（四）军训排长、班长：军训排、班的正职由承训部队派出，副职由学校派出，

一般从学生干部中选任。

二、组织领导机构职责

（一）校军训领导小组

1. 全面领导军训工作；

2. 研究决定军训的有关重要问题；

3. 组织领导军训的前期准备工作；

4. 抓好军训中的各项保障；

5. 抓好军训的开训动员，训中慰问、检查，结业总结。

（二）军训办公室

1. 负责拟制方案、计划；

2. 负责上情下达，即对国家教育部、省教育厅、省军区和学校领导有关的指示、

要求，及时传达，组织落实，并及时上报和通报情况；

3. 负责督促和协调准备工作的落实；

4. 负责军训服装的统计、发放；
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5. 联系各项事务。

三、相关人员的职责

（一）连长职责

1. 领导学生严格按计划组织实施军事训练，不断改进训练方法，适时组织辅导 ,

广泛开展互帮互学活动，提高学生的军事技术、战术水平，圆满完成训练任务。

2. 带领学生执行条令、条例，加强管理教育，培养严格的组织纪律性；及时掌

握和反映学生的训练情况，主动与指导员联系，研究军训工作，促进军训质量的不

断提高。

3. 深入实际，以身作则，熟悉学生情况，关心爱护学生，帮助学生解决军训中

的实际问题。

4. 掌握军训进度，讲究训练方法，克服军阀训练作风，以诱导式、启发式的官

教兵、兵教兵的训练方法，提高学生军训的积极性。

5. 注意指导、培养学生副连长、副排长、副班长骨干，提高他们的组织能力和

管理水平。

6. 教育和监督全连学生，严格遵守规章制度，预防各种事故的发生，做好安全

工作。

7. 积极主动地接受军训团赋予的其它任务，并组织全连战士按时、按量、保质

完成。

（二）政治指导员（副指导员）职责

1. 配合连长按军训计划认真做好参加军训学生的思想政治工作，教育学生端正

军训态度，努力学习毛泽东的军事思想和现代军事科学技术知识，掌握基本的军事

知识和技能，贯彻执行严格训练、严格要求、开展群众性的练兵活动，保证军训任

务的完成。

2. 加强以理想、纪律为重点的思想教育，培养高尚的道德情操，激发学生的爱

国、爱党、爱军热情，增强国防观念，发扬革命英雄主义和集体主义精神，教育学

生遵纪守法和遵守校规校纪以及军训中的各种规章制度。加强纪律性，建立正规化

的军训生活、教育、训练的工作秩序。

3. 培养学生艰苦奋斗、实事求是、公道正派、谦虚谨慎、好学上进、团结互助、

雷厉风行、英勇顽强的优良作风。

4. 在军训中注意发挥党、团骨干作用，积极组织开展各项有益的文体活动，活

跃军训气氛，掀起练兵热潮。
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5. 积极指导参加军训的学生在军训中开展争先创优活动，端正思想，为提高军

事技能、报效祖国、巩固国防而练兵、争荣誉。

6. 注意教育学生向解放军学习，学习他们的好思想、好作风，学习他们不怕苦、

不怕累、无私奉献的高尚品德。

7. 在军训中注意总结经验，抓好宣传鼓动工作，及时表扬好人好事，做到团结

协作，同心协力，圆满完成军训任务。

（三）排长职责

排长在连长、政治指导员的领导下进行工作，其职责是：

1. 带领学生认真落实军训工作，按计划严格要求，严格训练，科学管理，完成

军事训练、政治教育任务，提高学生的军政素质。

2. 领导学生严格执行内务条例制度，维护生活秩序，培养严格的组织纪律性，

注重学生作风的培养，做好安全防事故的工作。

3. 掌握和了解学生思想动态，关心爱护学生，及时做好军训中的思想工作，增

强团结，保证顺利完成各项训练任务。

4. 排长既是组织者，又是小教员，对教学法要做到四会（会讲解理论、会教、

会做标准示范动作、会做政治思想工作），身先士卒，为人师表。

5. 带领全排学生严格执行各种规章制度，领发武器装备、训练器材，教育学生

正确使用和保管。

6. 组织学生开展评教、评学活动，深入课堂跟班作业，按教学计划的要求和学

生特点组织完成室内外的训练科目。

7. 协助连长做好军训的一切工作。

（四）副排长职责

副排长在集中军训时是副职，其职责是：

1. 协助排长带领全排学生完成军事、政治训练任务 , 提高全排人员的政治觉悟

和军事技术。

2. 负责把队伍带到指定的集合地点，向排长报告人数，在训练中协助排长辅导

全排学生熟悉掌握手中武器，爱护装备，严格遵守使用、擦试、保管的工作制度。

3. 团结全排人员，开展练兵争先创优活动 , 发扬勤学苦练精神，严格要求，严

格训练，积极组织开展评教评学、互教互学活动，提高军事技能。

4. 抓好宣传鼓动工作，发动全排学生积极投稿给广播站和《军训快报》，表扬

在军训中的好人好事，掀起学、赶、帮、超的练兵热潮。
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5. 积极组织全排人员开展课余的文体活动。

（五）学生班长职责

学生班长在排长领导下进行工作，其职责是：

1. 带领全班完成军事、政治训练任务，提高全班人员的思想政治觉悟、军事知

识和技能。

2. 带领全班熟练掌握手中武器，爱护装备，严格遵守使用、擦试、保管工作制度。

3. 熟悉全班人员情况，做好思想工作，搞好团结。

4. 带领全班严格执行内务制度，养成严格的组织纪律性，做好安全防事故工作。

5. 带领全班掀起勤学苦练的练兵热潮，严格要求，严格训练，积极开展互帮、

互学活动，大力表扬好人好事。

6. 带领全班积极完成上级赋予的其它任务。

7. 组织全班积极开展文体活动，活跃军训气氛。

8. 副班长是班长的助手，班长不在，履行其职责。

（六）参训学生的一般职责

1. 坚决服从命令，一切行动听指挥，发扬不怕苦、不怕累和勇敢顽强的精神，

圆满完成军训任务。

2. 尊重老师，尊重解放军，同学之间相互尊重，团结互助。

3. 积极参加军事、政治教育训练，掌握基本的军事知识和技能，不断提高思想

政治觉悟，加强组织纪律观念。

4. 严格遵守校规校纪及军训中的各项规章制度，服从管理，遵守纪律。

5. 爱护武器装备和公物，勤俭节约，反对浪费。

6. 认真执行军训的各项勤务，积极完成任务。

7. 严格遵守各项安全规定，杜绝一切事故的发生。

第二章  军训各项规定

一、军训中的考勤实施规定

（一）学生必须按时参加教学计划规定和统一安排的军事理论学习与技能训练，

严格实施考勤，因故不能参加者，必须履行请假销假手续，未经准假或超过假期者，

一律按旷课论。

（二）在军训期间一般不允许请假，如遇学生家中有特殊情况必须请假的，领

导可酌情处理，严格控制请假人数。
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（三）学生在集中训练期间，因特殊情况要请假时，一日（含一日）以内，由

二级学院领导和军训连长批准；一日以上，由军训领导小组审批，其他人员无权

准假。

（四）学生因病假不能参加训练的，须持有校医务室诊断证明书，校医务室应

从严掌握请假时间，报军训领导小组，按规定准假。

（五）对旷课学生，根据旷课学时多少，情节轻重及认识态度，给予批评教育

或按《学生手册》有关规定处理。

（六）在训练期间，旷课时间超过 8学时以上者，应重修；病假超过 15 学时者，

应重修。

（七）考勤实施，由学生班干部负责对本班学生考勤，由任课教员签名，军训

结束后，考勤学生将学生缺勤、病事假条，送本学院教务员。

二、军训武器使用规定

（一）武器由保卫处统一保管，根据训练科目的需要，由连、排长或指导员负

责统一领出，严格履行签领登记手续。下课后，统一交回保卫处保管。

（二）在训练中，严禁用枪开玩笑、枪口对人、用枪对刺等，防止意外事故发生。

违反者应受纪律严肃处分。

（三）在训练中，严格操作规程，不得自行拆卸，做到不丢失零部件，不损坏武器，

更不能私自把枪借给与训练无关人员。如有违反规定者，根据情节轻重，给予批评

教育直到纪律处分。

（四）训练用枪结束后，各连、排必须按规定时间完成擦试武器任务。

（五）枪械员必须准时到岗，做好发、收前的准备工作，并认真履行职责，在

军训结束后及时清点入库，把情况报告连领导。

三、军训中尊干爱生规定

（一）干部（教员）必须做到

1. 以兄弟姐妹般的感情爱护学生，严格管理，耐心讲解说服教育，关心学生点

滴进步，使学生健康成长。

2. 要经常找同学谈心，了解学生学习、生活、家庭情况，做学生的贴心人。

3. 要尊重学生的民主权利，虚心听取他（她）们的意见，不压制民主，不打击

报复，不打骂体罚学生。

4. 处处以身作则，身先士卒，身教重于言教，廉洁清正，不搞特殊化，在学生

中树立榜样。



150

5. 对待男、女同学力求公心，一视同仁，不要有亲有疏，不拉老乡关系，不要

偏听偏信，以免影响团结。

6. 如与学生发生矛盾或意见不统一，应积极主动解决好矛盾。

（二）学生必须做到

1. 尊重干部（教员），服从管理，一切行动听从指挥。

2. 忠诚老实，主动向干部（教员）汇报思想工作情况，虚心接受教育，谦虚谨

慎，甘当“小学生”。

3. 有了缺点和错误，要诚恳接受批评，自觉检查，坚决改正。

4. 对干部（教员）有意见，应由本人向组织提出，不应当面顶撞，不背后议论，

不搞极端民主化。

5. 关心干部（教员）和体弱多病的同学，不搞绝对平均主义，别人遇到危险时，

要敢于奋勇救护。

6. 遵守纪律，关心集体，为集体荣誉，开展争先创优活动，为学院、为学校争光。

7. 积极协助干部（教员）做好连队各项管理工作，推荐在军训中的好人好事，

敢于向违反纪律的人提出批评，树立正气，讲究礼节、礼貌。

四、军训中军容风纪规定

（一）学生在军训期间，室外操课一律着军训服装、扎腰带、戴帽，不准穿便服。

室内课可着便装，但男生不准穿短裤、背心、拖鞋，女生不准穿裙和高跟鞋，保证

着装仪表端正。

（二）头发规定。男生蓄发不得露于帽外，不准留大包头、大鬓角和胡须，女

生头发齐耳。在集中军训期间，男、女不准做奇异的发型。

（三）军训团用早操时间检查军容风纪，好的给予表扬，差的限期改正。

（四）学生在军训期间要养成文明礼貌的习惯，不讲粗话、脏话，尊师爱友，

举止文雅，姿态端正，待人热情、礼貌。

（五）学生不准吸烟，要举止端正，行走不准吃东西，两人行走时不准搭肩挽臂，

严禁酗酒和打架斗殴。

（六）对不符合军容风纪要求的同学，一经指出，要立即改正，不得无理取闹、

诡辩，对严重违反军容风纪者，给予批评教育或处分。

第三章  军训日常生活管理制度

一、日常生活管理制度
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（一）起床。集中军训期间，听到起床号声后，全体参加军训的学生应立即起来，

迅速着装到指定的操场集合，做好出操准备。无故不得擅自留守。

（二）整理内务。起床后迅速整理内务，打扫卫生，使内务整齐划一、卫生清洁。

日常用品放置有序，符合军训内容规定要求。早操学生回宿舍洗漱，要注意保持清

洁整齐。

（三）早操。听到早操号声后，由学生副排长整队，迅速将队伍带至指定位置，

然后向教官报告应到人数、实到人数。

（四）课间休息。应就近就地活动，不许影响其它同学上课，不准回宿舍或到

商店买东西吃。

（五）开饭。学生要按学校规定的时间准时就餐。就餐时要自觉遵守食堂规则，

保持安静，讲究卫生。

（六）操课。学生要准时操课，严守课堂、训练的规定。操课时要严肃认真，

不准讲话，不准会客，做到不迟到、不早退、听从指挥、服从命令，按训练的规范

要求去做。

（七）午休。中午休息时间由个人支配，不准在宿舍里大声喧哗，个人动作要轻，

注意不要影响他人休息，午休起床后，迅速整理内务，准备操课。

（八）课余活动，一般由个人安排，也可以集体为单位组织一些轻松愉快的文

体活动，寓教于乐。

（九）晚点名。以军训连（排）为单位，连长或辅导员讲评军训情况，表扬好人好事，

传达军训团及学校的指示，部署训练工作任务等。

（十）就寝。应按照学校的作息规定，按时就寝，按时熄灯，保证第二天有足

够的精力投入训练。

二、安全预防事故制度

（一）各级领导对做好安全预防事故工作的重要性应有足够的认识，加强对参

加军训学生的安全责任心培养，经常深入到军训实际中去，调查研究，掌握安全的

规律，把好安全关，把各种不安全的苗头消灭在萌芽状态之中。出了事故，既追究

肇事者的责任，又要追究有关领导者的责任，坚持“谁主管，谁负责”的原则。

（二）军训团、连、排干部，要做好参加军训学生思想政治教育工作，时时处

处对参加军训的学生进行安全预防事故的教育，做到每个训练课目开始有要求，中

间有检查，结束有讲评，大力表扬安全预防事故的好人好事，提高参加军训人员注

意安全的思想意识。
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（三）学生在军训期间，要严格执行解放军训练条令、条例和各种规章制度，

养成服从命令，听从指挥，有令必行，有禁则止的习惯，自觉做遵守纪律的模范。

（四）学生军训操课，要严格按动作的要领实施，防止摔伤、扭伤，反对不讲

科学的蛮干。

（五）在军训期间，外出参观、实弹射击乘汽车前往时，不要争先恐后，按规

定先后排队上车，严禁将头、手、脚伸出车外。

（六）在操课时，要将宿舍的电灯关好、门窗锁好，严防被盗、失火，注意饮食卫生，

防止中毒、中暑等事故发生。

（七）新生在军训期间，严禁私自外出，课余时间外出须经请假，必须有三人

以上结伴才准外出。

（八）实弹射击时，要严格遵守射击场的规定，射击前后必须履行验枪，要服

从命令听指挥，不得擅自行动。要熟记射击规定的信号，射击完毕后，要认真清点

器材，及时收交剩余弹药，严禁个人私留子弹。要把枪支擦干净，如数入库，确保

安全，不得有误。

第四章  军训中各项目评比条件与方法

军训评比项目分集体项目和个人项目。集体项目有：军训先进单位、内务卫生

优胜连、队列评比优胜连、拉歌比赛优胜连、表演项目奖；个人项目有：军训优秀

学生干部、军训积极分子。检查评比人员由军训教官、军训办公室人员抽调组成。

一、军训先进单位的条件及评选办法

（一）军训先进单位条件

1. 努力抓好精神文明建设，联系实际开展学习解放军的各项活动，认真做好军

训中的思想政治工作，积极做好宣传工作，组织学唱革命歌曲。

2. 连、排、班干部以身作则，发扬模范带头作用，干部之间团结协作，连队围

绕目标有计划地开展各项工作。

3. 学军尚武的气氛浓厚，在队列训练、内务卫生、拉歌、表演项目等各项训练

评比中成绩显著。

4. 纪律作风好，遵守各项规章制度，服从命令听从指挥，连队官兵之间团结友

爱，互教互学；训练时爱护公物，训练全过程安全无事故。

（二）考评方法

1. 精神文明建设（占 20%）
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（1）能组织学生开展学习解放军的各项活动，如实上报军训团，可评基本分 3分，

受军训团表扬 1次加 1分，满 5分后不再加分。

（2）能做好军训时思想政治教育工作，有具体材料上报，可评基本分 3 分，其

材料经军训团审定，对全团工作有推动作用的典型经验可酌情加 1-2 分。

（3）宣传工作做得好，有至少 20 篇宣传稿件并有 3 篇被《军训快报》或学校

广播站留用，可评基本分 3分，每多用 2篇，则多加 1分，满 5分后不再加分。

（4）连队干部之间工作能做到团结协作，并有自评材料，可评基本分 3 分。凡

获军训团领导表扬的连、排干部，每表扬一次，连级干部加 1分，排级干部加 0.5 分，

满 5分后不再加分。（表扬在全团大会或《军训快报》上宣布为准）。

2. 学习气氛浓厚，训练成绩优秀（占 65%）

（1）队列训练成绩。第一次队列评比成绩乘以 15%，第二次队列评比成绩乘以

15%。两项总和作为队列成绩。

（2）内务卫生评比成绩。将三次检查评比平均分数乘以 15% 作为内务卫生成绩。

（3）拉歌比赛成绩。将各次拉歌比赛成绩平均数乘以 10％作为拉歌比赛成绩。

（4）表演项目成绩。凡参加表演项目的连队可评基本分 5 分，再根据实际表演

情况、效果，酌情加 1～ 5分。

3. 纪律作风（占 15%）

军训期间，能服从命令，听从指挥，全过程安全无事故，能执行学校各项规章

制度，经自评符合上述要求可评基本分 10 分。

加分条件：

（1）上课、训练时作风纪律好，受军训团领导表扬 1次加 1分；

（2）完成各项临时任务，获军训团表扬 1次加 1分。至 15 分后不再加分。

扣分条件：

（1）凡发生责任事故的连队扣 10 分；

（2）发生打架等不文明行为扣 10 分；

（3）迟到、早退、旷课每人次扣 0.5 分；

（4）着装、发型不合符军训团要求，检查发现时每人扣 0.5 分。

三个评分大项各项最低分为 0 分。三大项成绩之和为军训先进单位评比最后

得分。

全校共评选出五个军训先进单位。

二、内务卫生评比条件与方法
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（一）内务卫生评比条件

蚊帐、被服统一收放，床铺整齐。（10 分）

凳子统一放置在书桌下面。（10 分）

鞋子整齐摆放在床铺下面中间位置。（10 分）

牙具、脸具、水桶、保温瓶等，统一放置在适当地方，摆设有序。(10 分 )

提包、箱子等行李摆放整齐有序。（10 分）

书桌上无杂物。（10 分）

地板清洁，无烟头、废纸、果皮等杂物。（10 分）

墙壁、门窗清洁，无蜘蛛网。（10 分）

房间周围清洁无杂物。（10 分）

房间各种物品布置文明、得体，无低级趣味画像。（10 分）  

（二）评比方法

在军训期间，组织三次内务检查，每次检查时每一项有一人次不符合标准扣1分。

按连队总数 30% 的比例，评选出内务卫生优胜连队。

三、队列评比条件与方法

（一）队列评比条件

队列动作整齐，步调一致，符合要求。（25 分）  

指挥员动作准确无误，姿态端正，精神振作，口令准确、清楚、宏亮。（15 分）

着装统一、整齐，精神饱满，严肃认真。（20 分）

排面整齐一致，无错腿。（25 分）

口号声音宏亮、有力。（15 分）

（二）评比方法

1. 在军训期间进行二次队列评比，分别在军训前期和中后期进行。

2. 评比打分人员由军训团有关领导抽调 5 人进行，分别按 5 大项打分。第一次

队列评比占 40%，第二次队列评比占 60%，按连队总数 30% 的比例评选出队列评比

优胜连队。

3. 扣分：

（1）队列中有讲话、乱动的，未能按照规定出勤和统一着装，态度不端正，精

神不振作，口号不响亮，每方队扣 5分，缺席一人扣 1分。

（2）队列动作：动作不一致，节奏不明显，每人次扣 1分。

（3）指挥员：指挥员的指挥位置不当，口令不准确、不及时，不协调，声音不宏亮，
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每出现一次扣 1分。

四、拉歌比赛评比方法

在军训期间，组织两到三次拉歌比赛，比赛规则和评比办法在比赛前由军训教

官、军训办公室人员公布。

五、表演项目奖

军训中承担表演项目的连队由军训团从平时训练成绩优异的连队选拔产生。凡

承担表演项目的连队均可获得表演项目奖。

六、先进个人的评选

（一）优秀军训学生干部

1. 参评对象：凡军训期间，担任副连长、副排长、正副班长的学生干部。优秀

军训学生干部人数控制在军训学生干部总数的 6% 以内。

2. 条件：

（1）在学习解放军活动、参加各项训练、内务卫生等工作中具有模范带头作用；

（2）能协助连、排长做好学生在军训期间的思想政治教育工作；

（3）射击训练、队列训练等科目成绩在良好以上；

（4）热心为同学、为集体服务，作风正派，办事公道，工作责

任心强等，为同学所公认；

（5）认真履行本岗位职责、成绩显著。

3. 优秀军训学生干部评选办法：

在总结基础上，经连务会议审定后，将名单和简要事迹报军训领导小组核定。 

（二）军训积极分子

1. 条件：

（1）对军训意义有深刻认识，态度端正，积极参加军训各项活动，努力完成连、

排长分配的各项任务；

（2）自觉遵守各项规章制度，遵守操场、靶场、课堂的纪律、爱护公物，安全

无事故地完成各项训练任务；

（3）与同学团结友爱，助人为乐；

（4）在射击训练、队列训练、内务卫生等科目中，均取得较好成绩；

（5）纪律作风好，服从命令听从指挥，不迟到、早退、旷课。

2. 评选办法：

军训结束前，各连、排根据条件，在个人总结基础上，评出不超过各连、排总
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人数 15% 的积极分子，报军训领导小组审核。

军训中各项评比条件与方法的解释权归军训团所有。

七、奖励

（一）获得“军训先进单位”称号的军训连，由学校授予奖牌并一次性奖励人

民币 1000 元。奖金从学生奖学金中支出。

（二）其它集体奖项和个人奖项均授予奖牌或荣誉证书。

第五章  附  则

一、本实施办法由学生处负责解释。

二、本实施办法自 2007 年 9 月 1 日起实施。


